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Hyvinvoinnin ulottuvuudet (Erik Allardt)

HAVING
Elintaso
Tyollisyys
Terveys
LOVING Koulutus BEING
Rakkaus Asuminen Ehea kokemus

Ihmissuhteet > : maailmassa

Yhteys toisiin olemisesta
Kuuluminen DOING Itsensa

Vastuullinen ja  toteuttaminen

mielekas
toimiminen

(Tuula Helne, Tuuli Hirvilammi ja Markku Laatu: Sosiaalipolitiikka rajallisella maapallolla)



.
Hyvinvoinnin ulottuvuudet kylalla

Palvelujen
kehittaminen ja

, HAVING elinvoimaisuuden
Turvallisuus Elintaso edistaminen

Tyollisyys

Terveys Juuret
Paikallisyhteisoon
kuulumiﬁen LOVING AK:u“nlq“i:JeSn BEING
Rakkaus Ehea kokemus
Ihmisten :(hhmlssuhjcenet = = mlz:]allmas:a Yhteys
kohtaamiset teys tqsun o) emlse§ a luontoon
Kuuluminen ltsensa
e DOING toteuttaminen
Yhteisollisyys Vastuullinen ja ,
e Osallisuus
Merkityksellisyys

toimiminen
Yhdessa tekeminen

Mahdollisuus vaikuttaa ja toteuttaa itselle tarkeita asioita

(Tuula Helne, Tuuli Hirvilammi ja Markku Laatu: Sosiaalipolitiikka rajallisella maapallolla)



Psykologinen
itsemaaraamisteoria
(Self-Determination Theory,
SDT)

Teorian mukaan ihmisen hyvinvointi
edellyttaa kolmen perustarpeen
tayttymista.

Teoria auttaa ymmartamaan paremmin
mika motivoi ihmisia osallistumaan
yhteisolliseen toimintaan.

Tutkimus Jelmu ry/Lutakon
vapaaehtoisten motivaatiosta
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RECYCLING / LIVE MUSIC / NON PROFIT SINCE 1930



lIhmisen kolme perustarvetta ohjaamassa
motivaatiota

Autonomian tarve

Kokemus kykenevyydesta

Yhteenkuuluvuuden tarve

Sisainen motivaatio




Miten kylatoiminnalla voidaan tukea

ihmisten autonomian tarvetta?

Pystyy itse maarittelemaan kuinka paljon
osallistuu ja minkalaiseen toimintaan

Paasee mukaan suunnittelemaan ja
kehittamaan toimintaa

Toiminnan omaehtoisuus

Tunne siita,
etta voi itse
vaikuttaa
omaan
elamaan ja
toimintaan.

Hyvia
esimerkkeja?



Miten kylatoiminnalla voidaan tukea ihmisten
tarvetta kokea kykenevyyden tunnetta?

Tunne siita,
etta osaa,
kykenee,
kehittyy ja

oppii.

Onnistumisen kokemukset!

Mahdollisuus uuden oppimiseen

|a itsen kehittamiseen Hyvia
J esnmerkkela?




Miten kylatoiminnalla voidaan tukea
ihmisten yhteenkuuluvuuden tarvetta?

Tunne siit3,
etta valittaa
toisista ja
toiset
valittavat

Sosiaalinen toiminta ja hauskanpito

Yhteisollisyys

Kylaidentiteetti ja kylaan kuuluminen

Olla osa jotain itsed suurempaa




Kulttuurin maaritelma

”Kulttuuri on jotain, minka
avulla ihmiset tulkitsevat

ymparillaan olevaa
maailmaa. Yksiloiden
kokemukset ja merkitykset
tulevat kulttuurin kautta
sosiaalisiksi ja julkisiksi, ja
sitovat heidat osaksi
yhteiséa.” (Hannerz 1992)

Enemman kuin taidetta ja luovaa toimintaa.

Kulttuuri koostuu ihmisten sisaisista arvoista ja
merkityksista, erilaisista ilmentymista ja
toiminnasta koostuvista merkitysjarjestelmista.

Kulttuuri voidaan nahda tekijana, joka yhdistaa

ihmisia ja toimii yhteisollisen toiminnan
liimana.




Yhteisollisyyden tarkeys hyvinvoinnille.

Miten yhteisot rakentuvat?

Strategisuus tyypillisté Strategisuus

kylatoiminnan kaltaiselle
yhteisollisyydelle. Toiminta

Yhdistava
on suunnitelmallista ja kiinnoﬁi”il,,(sen
kehittamisorientoitunutta. kohde/tavoite

Kuuluminen Kommunikaatio

/(U/ZTUU/‘/'/?

Turvallisuus
Paikallisyhteisdon
kuuluminen :

Ihmisten
kohtaamiset

Yhteisollisyys



Kulttuuri rakentaa yhteisoja
kommunikaatiota vahvistamalla

Vuorovaikutuksessa tarkeaa myos ei-
kielellinen kommunikaatio — yhdessa
tekeminen.

Ihmisten keskinainen yhteinen
tekeminen lisaa vuorovaikutusta, ja

©maaseutuverkosto

yhte isolli Syytta . Kuvaaja: Jyrki Vesa

Kulttuurilla ja hauskanpidolla on helppo
houkutella mukaan yhteisolliseen
toimintaan.
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Kuuluminen ' Kommunikaatio



2000-luvun paikallisyhteisojen
lhmisten valinen vuorovaikutus ja omlnalspllrtelta
kommunikaatio rakentaa yhteison

® Yhteison sisainen ja yhteisosta
ulospain suuntautuva vuorovaikutus

e Hiljentyneet kylaraitit, mutta toisaalta
digitalisaation tuomat mahdollisuudet

e Miten lisata ihmisten valisia
kohtaamisia?
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Kulttuuri rakentaa yhteisoja vahvistamalla
kuulumisen tunnetta ja osallisuutta

Kuuluminen (belonging)

Strategisuus

® Yhteisoon kuuluminen
O Yhteisollisyys on yhteyden kokemista
toisiin ihmisiin ja osallisuutta
® Paikkaan kuuluminen

O Paikallinen identiteetti, kotiseutu
O Juurien rakentuminen (kulttuuriperintd)
O Maisema (“sielun maisema”)

Kuuluminen Kommunikaatio

https://suomenkuvalehti.fi/jutut/kotimaa/se-alkoi-
i ja-pian-koko-suomi-seinahullu-katutaide-

leviaa-kaikkialle/

Kuva: Marjo Tynkkynen
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2000-luvun paikallisyhteisojen

Kuuluminen (belonging)

® Yhteisoon kuuluminen
O Yhteisollisyys on yhteyden kokemista
toisiin ihmisiin ja osallisuutta
e Paikkaan kuuluminen
o Paikallinen identiteetti, kotiseutu
o Juurien rakentuminen (kulttuuriperinto)
o Maisema (“sielun maisema”)

ominaispiirteita
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Yhteisoissa on jokin jasenia yhdistava
kilnnostuksen kohde tai tavoite

Mahdollisuus toteuttaa omia kiinnostuksen

Strategisuus

kohteita. Taide ja luova toiminta! E‘a
ciJinn::stMusln

Kylat tai paikat kiinnostuksen kohteina Kuuluminen ' Kommunikaatio
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2000-luvun paikallisyhteisojen
ominaispiirteita

® YhteisO vapaaehtoisena valintana

® Yhteisot syntyvat yksilollisten mielenkiinnon
kohteiden ymparille (ei valttamatta vastakohta
individualismille)

® Toisaalta, paikka (kyla) voi toimia yhteisena
kiinnostuksen kohteena

o Usein uhka kylan menettamisesta herattaa
kylahengen



Kiitos!
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