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Hyvinvoinnin ulottuvuudet (Erik Allardt)

DOING
Vastuullinen ja 

mielekäs 
toimiminen

HAVING
Elintaso

Työllisyys
Terveys

Koulutus
Asuminen

LOVING
Rakkaus

Ihmissuhteet
Yhteys toisiin
Kuuluminen

(Tuula Helne, Tuuli Hirvilammi ja Markku Laatu: Sosiaalipolitiikka rajallisella maapallolla) 

BEING
Eheä kokemus 

maailmassa 
olemisesta

Itsensä 
toteuttaminen



Hyvinvoinnin ulottuvuudet kylällä

DOING
Vastuullinen ja 

mielekäs 
toimiminen

HAVING
Elintaso

Työllisyys
Terveys

Koulutus
Asuminen

LOVING
Rakkaus

Ihmissuhteet
Yhteys toisiin
Kuuluminen

(Tuula Helne, Tuuli Hirvilammi ja Markku Laatu: Sosiaalipolitiikka rajallisella maapallolla) 

BEING
Eheä kokemus 

maailmassa 
olemisesta

Itsensä 
toteuttaminen

Osallisuus
Merkityksellisyys

Yhteisöllisyys

Mahdollisuus vaikuttaa ja toteuttaa itselle tärkeitä asioita

Yhteys 
luontoon

Palvelujen 
kehittäminen  ja 
elinvoimaisuuden 
edistäminen

Yhdessä tekeminen

Paikallisyhteisöön 
kuuluminen

Turvallisuus

Ihmisten 
kohtaamiset

Juuret



Psykologinen 

itsemääräämisteoria 

(Self-Determination Theory, 

SDT)

Teorian mukaan ihmisen hyvinvointi 
edellyttää kolmen perustarpeen 
täyttymistä.

Teoria auttaa ymmärtämään paremmin  
mikä motivoi ihmisiä osallistumaan 
yhteisölliseen toimintaan. 

Tutkimus Jelmu ry/Lutakon 
vapaaehtoisten motivaatiosta



Ihmisen kolme perustarvetta ohjaamassa 
motivaatiota

Autonomian tarve

Kokemus kykenevyydestä

Yhteenkuuluvuuden tarve

Sisäinen motivaatio



Miten kylätoiminnalla voidaan tukea 
ihmisten autonomian tarvetta?

Pystyy itse määrittelemään kuinka paljon 
osallistuu ja minkälaiseen toimintaan

Pääsee mukaan suunnittelemaan ja 
kehittämään toimintaa

Toiminnan omaehtoisuus

Tunne siitä, 
että voi itse 

vaikuttaa 
omaan 

elämään ja  
toimintaan.



Miten kylätoiminnalla voidaan tukea ihmisten 
tarvetta kokea kykenevyyden tunnetta?

Onnistumisen kokemukset!

Mahdollisuus uuden oppimiseen 
ja itsen kehittämiseen

Tunne siitä, 
että osaa, 
kykenee, 

kehittyy ja 
oppii.



Miten kylätoiminnalla voidaan tukea 
ihmisten yhteenkuuluvuuden tarvetta?

Kyläidentiteetti ja kylään kuuluminen

Yhteisöllisyys

Olla osa jotain itseä suurempaa

Sosiaalinen toiminta ja hauskanpito Tunne siitä, 
että välittää 

toisista ja 
toiset 

välittävät 
itsestä.



Kulttuurin määritelmä

Enemmän kuin taidetta ja luovaa toimintaa.

Kulttuuri koostuu ihmisten sisäisistä arvoista ja 
merkityksistä, erilaisista ilmentymistä ja 
toiminnasta koostuvista merkitysjärjestelmistä. 

Kulttuuri voidaan nähdä tekijänä, joka yhdistää 
ihmisiä ja toimii yhteisöllisen toiminnan 
liimana.

”Kulttuuri on jotain, minkä 

avulla ihmiset tulkitsevat 

ympärillään olevaa 

maailmaa. Yksilöiden 

kokemukset ja merkitykset 

tulevat kulttuurin kautta 

sosiaalisiksi ja julkisiksi, ja 

sitovat heidät osaksi 

yhteisöä.”  (Hannerz 1992)
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Yhteisöllisyyden tärkeys hyvinvoinnille. 
Miten yhteisöt rakentuvat?

Strategisuus tyypillistä 
kylätoiminnan kaltaiselle 
yhteisöllisyydelle. Toiminta 
on suunnitelmallista ja 
kehittämisorientoitunutta.



Kulttuuri rakentaa yhteisöjä 
kommunikaatiota vahvistamalla

Vuorovaikutuksessa tärkeää myös ei-

kielellinen kommunikaatio – yhdessä 

tekeminen.

Ihmisten keskinäinen yhteinen 

tekeminen lisää vuorovaikutusta, ja 

yhteisöllisyyttä. 

Kulttuurilla ja hauskanpidolla on helppo 

houkutella mukaan yhteisölliseen 

toimintaan.
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©maaseutuverkosto

Kuvaaja: Jyrki Vesa



2000-luvun paikallisyhteisöjen 
ominaispiirteitä

Ihmisten välinen vuorovaikutus ja 

kommunikaatio rakentaa yhteisön

●Yhteisön sisäinen ja yhteisöstä

ulospäin suuntautuva vuorovaikutus

●Hiljentyneet kyläraitit, mutta toisaalta

digitalisaation tuomat mahdollisuudet

●Miten lisätä ihmisten välisiä

kohtaamisia?

12



Kulttuuri rakentaa yhteisöjä vahvistamalla 
kuulumisen tunnetta ja osallisuutta

Kuuluminen (belonging)

●Yhteisöön kuuluminen
○ Yhteisöllisyys on yhteyden kokemista

toisiin ihmisiin ja osallisuutta

●Paikkaan kuuluminen
○ Paikallinen identiteetti, kotiseutu

○ Juurien rakentuminen (kulttuuriperintö)

○ Maisema (“sielun maisema”)
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MSL:n yhteisötaideprojekti Kyyjärvellä
Kuva: Niina Vuori

https://suomenkuvalehti.fi/jutut/kotimaa/se-alkoi-
porista-ja-pian-koko-suomi-seinahullu-katutaide-
leviaa-kaikkialle/
Kuva: Marjo Tynkkynen
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2000-luvun paikallisyhteisöjen 
ominaispiirteitä

Kuuluminen (belonging)

●Yhteisöön kuuluminen

○ Yhteisöllisyys on yhteyden kokemista

toisiin ihmisiin ja osallisuutta

●Paikkaan kuuluminen

○ Paikallinen identiteetti, kotiseutu

○ Juurien rakentuminen (kulttuuriperintö)

○ Maisema (“sielun maisema”)
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Yhteisöissä on jokin jäseniä yhdistävä 
kiinnostuksen kohde tai tavoite

Mahdollisuus toteuttaa omia kiinnostuksen 

kohteita. Taide ja luova toiminta!

Kylät tai paikat kiinnostuksen kohteina

https://suomenkylat.fi/materiaalipankki/hankkeiden-materiaalit
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2000-luvun paikallisyhteisöjen
ominaispiirteitä

●Yhteisö vapaaehtoisena valintana

●Yhteisöt syntyvät yksilöllisten mielenkiinnon

kohteiden ympärille (ei välttämättä vastakohta

individualismille)

● Toisaalta, paikka (kylä) voi toimia yhteisenä

kiinnostuksen kohteena

○ Usein uhka kylän menettämisestä herättää

kylähengen
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    Kiitos!
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