
JALOTUS - KESTÄVÄN ELÄMÄN LIIKE



JALOTUKSEN MISSIO,
VISIO &

TOIMINTAKOKONAISUUS



JALOTUKSEN MISSIO

Jalotus auttaa ihmisiä siirtymään
kestävään ja parempaan
elämäntapaan.   

Jalotus = (elämäntavan) upcycling

Kutsumme kestävään elämäntapaan
siirtymistä elämänjalotukseksi.



VISION PERUSTE:
Yhteiskunnallinen muutos

onnistuu, jos siihen
osallistuu 3.5% väestöstä. 

Chenoweth & Stephan 2011

Jalotus on auttanut 200 000 suomalaista
siirtymään kestävään elämäntapaan 

vuoteen 2030 mennessä.

JALOTUKSEN VISIO



JALOTUKSEN TOIMINTAKOKONAISUUS

KESTÄVÄN ELÄMÄN LIIKE
(perustettu 2018)

KANSAINVÄLISET VERKOSTOT
(TRANSITION MOVEMENT, ECOLISE)

LIIKKEEN JOHTAMINEN JA VIESTINTÄ

ELÄMÄNJALOTUS-
MENETELMÄ

livetyöpajat
verkkokurssi

ohjaajakoulutus

 KOKEILEVA KEHITTÄMINEN
KESTÄVÄN ELÄMÄN

TEEMOISSA
KESTÄVÄN ELÄMÄN
KESKUS KERAVALLA

TEEMAVERKOSTOISSA TOIMIMINEN



KESTÄVÄN ELÄMÄN KESKUKSEN 
PALVELUT JA TOIMINTA KERAVALLA
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KESTÄVÄ
RUUANTUOTANTO

TOIMINNAN
ESITTELYKIERROKSET

BIOHIILETYS &
KOMPOSTOINTI

KAUPUNKIVILJELY
KOULUPUUTARHA

BIOHIILETYSLAITTEET

KESTÄVÄN ASUMISEN
INNOVAATIOT
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ELÄMÄNJALOTUS-
MENETELMÄ AVOIN VIIKKOTOIMINTA

kaikista kestävän
elämän aiheista

SUUNNITTELUTOIMISTO
PART2

KESTÄVÄ KULUTUS

UPCYCLING DESIGN
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 ELÄMÄNTAPAMUUTOKSEN TOTEUTTAMINEN JALOTUKSEN KANSSA

Lähestymistavat:
ei haeta täydellisyyttä
mielummin enemmän riittävästi
tekeviä kuin muutama
täydellisyyteen tähtäävä
yksi teko kerrallaan
ekoälyn kehittäminen
yhdessä



ELÄMÄNJALOTUS-
MENETELMÄ



ELÄMÄNJALOTUS-menetelmä 
on Jalotuksen kehittämä

työkalukokonaisuus, joka auttaa
ja ihmisiä siirtymään

kestävämpään elämäntapaan.

Menetelmä on suunniteltu niin,
että sitä voidaan hyödyntää

maksutta kaikkialla.



Jalotus - Kestävän elämän liikkeen Elämänjalotus-yhteisö tukee 
elämäntapamuutoksen konkreettista toteuttamista  

ILMASTO
perustiedot

ja teot

OMAN ELÄMÄN KESTÄVYYSSUUNNITELMA VUOTEEN 2030 =
JOKAISEN ITSE VALITSEMAT TEOT, JOILLA NEGATIIVISET VAIKUTUKSET 

VÄHENEVÄT & POSITIIVISET LISÄÄNTYVÄT  MERKITTÄVÄSTI

MENETELMÄ YHDISTÄÄ
MAAILMANLAAJUISET TAVOITTEET,

TUTKITUN TIEDON, VINKIT & OHJEET
LASKURIT, TIEDON SAATAVILLA

OLEVISTA TUOTTEISTA JA
PALVELUISTA YMMÄRRETTÄVÄÄN JA

KÄYTTÖKELPOISEEN MUOTOON
IHMISTEN HYÖDYNNETTÄVÄKSI

ELÄMÄNJALOTUS-MENETELMÄN PERUSTA

LUONTO
perustiedot

ja teot

KESTÄVÄ
HYVINVOINTI 
perustiedot ja

teot

KESTÄVÄN
ELÄMÄNTAPA-

MUUTOKSEN
TOTEUTTTA-

MISEN TAIDOT



TYÖPAJAT JA LUENNOT

TYÖPAJAT
1. Elämänjalotus-työpajakokonaisuus
2. Elämänjalotus-ohjaajakoulutus
3. Luonnonkosmetiikan tekeminen
4. Kestävän ja hyvän tulevaisuuden suunnittelu yksilö- ja yhteisötasoilla
5. Kestävä hyvinvointi, luontoyhteys ja harjoitukset
6. Puulusikan teko
7. Biohiilettäminen ja biohiiletyslaitteet

LUENNOT
1. Yltäkylläinen kestävä elämäni
2. Elämänjalotus-menetelmä
3. Jalotus - Kestävän elämän liikkeen esittely
4. Yhteisöllisyys, jakamistalous ja sen edistäminen asuinalueella
5. Tunnelmamuotoilu ja brändäys yhteisöllisessä toiminnassa
6. Osallisuus ja kestävä elämä
7. Yhteisöviljelmä yhteisen oppimisen ja ruuantuotannon keitaana
8. Monimuotoinen, syötävä piha
9. Ravinnekierrätys ja kompostointi

10. Parveke- ja laatikkoviljely
11. Toimiva talous yhdistyksessä
12. Yhdistyksen järjestelmät
13. Tilojen monipuolinen käyttö ja sopimusmallit
14. Kiertotalous kodeissa ja asuinyhteisöissä
15. Kiertotalous kylässä
16. Matalan kynnyksen vertaislainaamo tai lainaamon perustaminen



www.jalotus.fi
IG: @jalotus.fi

FB: Jalotus - Kestävän elämän keskus
LI: Jalotus


